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Номинация «Специалист службы сопровождения»
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МАРГАРИТА АЛЕКСАНДРОВНА ГРУЗДЕВА

учитель-логопед ГБДОУ детский сад №52 компенсирующего вида

Калининского района Санкт-Петербурга
Педагогическое кредо
«Воспитание - это наука, научающая наших детей обходиться без нас».   Эрнст Легуве
Эссе «Я – педагог здоровья».
Одной из актуальных задач современного образования является сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. Работая учителем-логопедом в детском саду компенсирующего вида с детьми с ОВЗ, я разработала систему работы по трём направлениям: сохранение и укрепление физического, душевного и социального благополучия дошкольников. Физическое здоровье укрепляется в процессе проведения дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, обучения элементам самомассажа и т.д. В процессе сотрудничества педагогов нашего детского сада и зоопсихологов «Международной Академии Хороших Хозяев» появилось новое направление в здоровьесбережении «особых» детей нашего учреждения - «Зоотерапия». Это инновационная здоровьесберегающая технология, направленная на развитие саморегуляции ребёнка через взаимодействие с животным. Данная методика находится в стадии разработки. Применение «Зоотерапии» позволяет укреплять душевное благополучие детей. К сожалению, не все родители детей с нарушениями речи готовы к появлению в группе ребят с множественными особенностями. Мною проводится работа по психологической подготовке детей и их родителей к появлению таких воспитанников в детском коллективе. В этом мне помогают талисманы Параолимпийских игр в Сочи Лучик и Снежинка. Родители и дети нашего детского сада активного привлекаются к участию в жизни группы и учреждения. Например, посещают совместно с педагогами музеи, детские библиотеки, участвуют в фестивалях и конкурсах. Таким образом я способствую развитию социального благополучия детей. 

Только система работы по всем названным выше направлениям приводит к тому, что 90 % моих воспитанников поступают в общеобразовательные школы, 50% детей из моей группы посещают спортивные кружки. Ребята делятся с родителями полученными в детском саду знаниями о сохранении и укреплении здоровья. Именно поэтому я могу назвать себя учителем здоровья.
