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САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКийгородской ЭТАП

VI ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА
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Номинация «Педагог дополнительного образования»
	[image: image2.jpg]



	Михайлова

Ольга Николаевна

инструктор по физической культуре 

ГБДОУ № 56
Калининского района 
Санкт-Петербурга

Педагогическое кредо

«В здоровом теле – здоровый дух »




Эссе  «Я  –  педагог  здоровья»

 Главная ценность общества – это здоровые и развитые дети, ведь они наше будущее. На мой взгляд, состояние здоровья наших детей зависит от многих факторов. Одним из них является обеспечение правильного двигательного режима с самого раннего возраста. Над этим необходимо работать как родителям, так и специалистам: врачам, воспитателям, педагогам.

Особое значение в этом направлении в дошкольном учреждении отводится деятельности инструктора по физической культуре, кем  я сейчас и работаю.  Я закончила с отличием РГПУ имени Герцена, на курсах СПбАППО повышала квалификацию  на курсах по лечебной физкультуре,  детскому фитнесу, ритмопластике, сказкотерапии.
Основной принцип моей работы - сбережение и укрепление здоровья детей, профилактика здорового образа жизни, выбор при работе с детьми таких методов и приемов, которые устраняют перегрузки у воспитанников и вызывают глубокий положительный эмоциональный отклик.На своих занятиях я активно внедряю здоровьесберегающие технологии, использую музыкальное сопровождение, игровые  приемы, элементы соревнований, сказкотерапии, нестандартное оборудование, что повышает активность и интерес детей к физической культуре. С большим удовольствием я провожу утреннюю гимнастику для всех воспитанников детского сада, разрабатываю и успешно реализую сценарии физкультурных развлечений и спортивных праздников, активно и творчески организую работу с педагогами и родителями по оздоровлению детей. 
В течение последних двух лет я уделяю особое внимание разработке комплексов упражнений  с использованием оборудования тренажерной информационной системы «ТИСА». Особенно детям нравятся упражнения на вестибулоплатформах, устройствах по предотвращению травматизма и вибродорожках.

Уже 22 года я работаю педагогом дополнительного образования в нашем учреждении, провожу занятия для детей от 3 до 7 лет по своей авторской программе «Танцуем и играем».Программа направлена на воспитание у детей интереса и любви к танцевальной деятельности, на раскрытие и развитие творческих способностей, на укрепление здоровья средствами оздоровительной  гимнастики и лечебной физкультуры.
Как же я люблю эти занятия! А какой восторг вызывают у детей танцы, путешествия по сказкам, игровая гимнастика, пластические этюды, выступления для родителей. Все это отражено в отзывах  и благодарностях родителей, которые  с удовольствием посещают открытые занятия, что вдохновляет меня на постоянный  творческий поиск и повышение педагогического мастерства.
Я очень люблю свою работу, считаю, что я на своем месте и  с гордостью могу сказать, что я – Учитель здоровья!  

Дорогие конкурсанты, для представления Вашего опыта педагогическому сообществу, напишите, пожалуйста, эссе  «Я – педагог здоровья»  на страничку по заданному образцу оформления при следующих параметрах:

 формат А4, поля: верхнее – 2см, нижнее -2 см,  левое – 3 см. правое – 1,5 см, 

шрифт - Times New Roman, размер -12, интервал – одинарный.

Фотографию  в заданных параметрах вставьте свою лучшую  портретную!

Ждем к 14 мая.
Номинация «Воспитатель школы»

Лебедева Любовь Александровна,

учитель начальных  классов ГБОУ СОШ  № 619

Номинация «Учитель»
Шушаков Максим Андреевич,

 учитель истории и обществознания ГБОУ лицей  № 179

Номинация «Специалист службы сопровождения»
Осипова Оксана Валериевна,

 педагог-психолог ГБОУ школа-интернат  № 9

Груздева Маргарита Александровна,

 учитель – логопед ГБДОУ детский сад №  52

Номинация  «Педагог дополнительного образования»
Михайлова Ольга Николаевна,

 инструктор по физической культуре ГБДОУ детский сад № 56
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