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Положение о городском молодежном форуме

«Мой выбор - здоровый образ жизни»

                                                       2016  
1.Общие положения
1.1.Городской молодежный форум «Мой выбор - здоровый образ жизни» (далее – Форум) проводится в целях поддержки молодежных инициатив в сфере государственной молодежной политики Санкт-Петербурга.
1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с городской, районной и лицейской программами здоровья.
1.3. Положение определяет порядок проведения Форума, осуществляет взаимосвязь между участниками и организаторами конкурсов в рамках Форума.  
Выбор темы форума обусловлен рядом причин:

- в школьном возрасте социальное функционирование проявляется в его взаимоотношениях со сверстниками, школьной успеваемости, формировании ценностных ориентиров, в т.ч. здорового образа жизни;
- важно помочь обучающимся приобрести собственный опыт в трансляции здоровьесбережения и здоровьесозидания различными средствами творческой и исследовательской деятельности; сформированность умения пропагандировать и следовать здоровому образу жизни;

- форум, проведенный сообществом обучающихся способствует привлечению внимания родителей, сверстников, общества к решению важнейших проблем здоровьесбережения, популяризирует идеи здорового образа жизни, занятия различными видами спорта и акцентирует внимание на факторах риска здоровью.
  2016 год объявлен в России годом кино, в связи с чем номинации конкурса связаны не только с творческими и исследовательскими работами обучающихся, но и с созданием научно-популярных видеоматериалов.

По результатам форума будет создан фильм «Мой выбор-здоровый образ жизни»

2. Цели и задачи Форума
2.1. Стимулирование деятельности молодежных общественных организаций к формированию у подрастающего поколения мотивации к здоровому образу жизни.
2.2. Популяризация молодежной инициативы через информационную деятельность как одну из форм гражданского участия в развитии здоровьсберегающей среды Санкт-Петербурга. 
2.3. Популяризация идеи партнерства среди общественных объединений, а также просвещение населения о значимости молодежных инициатив в решении социальных, здоровьесберегающих проблем Санкт-Петербурга. 

2.4. Подготовка сбалансированной и результативной команды молодых лидеров, представляющих наиболее перспективные молодежные проекты и обладающих высоким конкурентно способным потенциалом.
3. Содержание  и порядок проведения Форума
3. Порядок проведения форума

3.1.Форум проводится в два этапа

3.2. Первый этап (отборочный) проводится в образовательном учреждении. Работы победителей и призеров заочного тура,заявку на участие в форуме образовательное учреждение направляет по электронной почте (anna_obuhovskaya@mail.ru) до 15 октября. Презентации исследовательских работ, социальных проектов, видео-ролики, листовки, брошюры, буклеты по электронной почте передаются экспертам. Плакаты и рисунки –ждем в лицее до 15 октября. 

3.3.Номинации форума 

Номинация 1. В объективе «Я отвечаю за своё здоровье»

Принимаются фильмы, созданные школьниками ОУ, по времени 3-5 мин. Работы могут выполняться индивидуально и коллективно. Фильм сохранять в avi или mp4

Номинация 2. «Я хочу, чтобы меня услышали».

Школьники готовят плакаты, рисунки, коллажи, буклеты, листовки, которые представляют по следующим темам: «Письмо системам организма курильщика», «Серый кардинал спирта», «Гаджеты: враги или друзья?», «Антиреклама фастфуда». 

Буклеты, листовки выполняются в формате Word (размер А-4), шрифт Time New Roman, интервал 1,0; изображение, рисунков, коллажей представляют в цветном исполнении на бумаге формата А-3, в любой технике, обязательно с паспорту.

Работы могут выполняться индивидуально и коллективно

Номинация 3. Исследовательские работы, социальные проекты на тему: «Медико-биологические аспекты нездорового образа жизни». Представление презентаций исследовательских работ, социальных проектов по данной тематике. Максимально 8-9 слайдов. Сохраняйте в формате pdf.

3.4.Заявка (см.приложение 1) и работы  принимаем до 15 октября 2016 года по электронному адресу anna_obuhovskaya@mail.ru
3.5. Критерии оценивания работ см.приложение 3
4. Участники Форума

4.1. В работе Форума принимают участие молодые преподаватели, молодые специалисты, ученики 7-11 классов, члены детских и молодежных объединений, молодежный актив, работники учреждений и организаций Санкт-Петербурга.

4.2. Участники обязаны соблюдать правила пребывания на Форуме и должны подтвердить это личным письменным согласием в виде заявки (см. приложение 1)
5.       Руководство проведением Форума
5.1.Организаторами Форума выступают: ГБОУ лицей №179 Калининского района и ГБОУ СОШ №16 Василеостровского района Санкт-Петербурга
5.2. Общее руководство подготовкой и проведением молодежного Форума осуществляется оргкомитетом (см.приложение2)
6.        Место и время проведения
6.1.   Место проведения Форума: ГБОУ лицей №179 Калининского района Санкт-Петербурга, ул. Ушинского д.35 корпус 2 
6.2.  Время проведения Форума: 27 октября 2016 г. Открытие форума в 14.00
7.        Подведение итогов
7.1. Победителям и активным участникам Форума вручаются дипломы (см.приложение 4)
7.2. Заключительным этапом проведения Форума является принятие манифеста «Мой выбор –здоровый образ жизни»
8.        Финансирование
 8.1. Расходы, связанные с проведением Форума осуществляются в пределах текущего финансирования.
Приложение 1.                                           

Заявка

на участие в городском молодежном Форуме 
«Мой выбор – здоровый образ жизни»
	№ п/п
	номинация
	Тема, название предлагаемого материала
	ФИО автора руководителя
	класс
	ОУ

	
	
	
	
	
	


Приложение 2.
Состав организационного комитета

В состав организационного комитета входят 

1.Алексеев С.В., доктор пед.наук, профессор СПб АППО

2.Янушанец О.И., доктор мед.наук, профессор СЗГМУ им.И.И. Мечникова, внештатный главный специалист по гигиене детей и подростков Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга.
3.Представитель Комитета по образованию

4. М.Г.Колесникова, к.п.н. доцент кафедры педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека СПбАППО

5.Л.А.Батова директор ГБОУ лицея №179 Калининского района Санкт-Петербурга, почетный работник образования Р.Ф.

6.М.В.Терновская директор ГБОУ СОШ №16 Василеостровского района Санкт-Петербурга

7.И.А.Ковригина, руководитель службы здоровья, методист, учитель химии ГБОУ СОШ №16 Василеостровского района Санкт-Петербурга

8. О.В. Макаренко, методист ГБОУ ДППО ЦПКС «ИМЦ» Василеостровского района Санкт-Петербурга

9. Н.Ю.Кадетова, зам.директора ИМЦ Калининского района

10. А.В.Вольтов, зам.директора ИМЦ Калининского района

11. А.С.Обуховская ,кандидат биологических наук, член-корреспондент МАНЭБ, зам.директора лицея по УВР ГБОУ лицея №179 Калининского района Санкт-Петербурга.

Координаторы форума:

А.С.Обуховская, И.А. Ковригина

Приложение 3.
 Критерии оценивания работ

Требования, предъявляемые к презентациям исследовательских работ, социальным проектам.

Представление презентации:

-ясно, логично, доступно;

- научно обоснованно излагать материал до 10 мин;

-четко отвечать на вопросы;

-осознавать ответственность за достоверность и качество выполненного исследования, социального проекта;

- выводы должны быть лаконичными и структурированными;

-наличие практических результатов;

-качество оформления;

В творческих номинациях

-Соответствие тематике, выразительность сюжета, художественное исполнение, оригинальность идеи.

Каждый из критериев оценивается по 3 балла

Требования к оформлению и содержанию буклета в электронном виде.

1. Файл в формате Word с названием: темы_ ОУ_ фамилия (например: психология_24_Иванов)

2. Шрифт Time New Roman
3. Размер 14.

4. Междустрочный интервал одинарный, с отступами первой строки, без пустых строк между абзацами, без использования стилей оформления.

5. Объем не должен превышать 3 страницы формата А4 

Приложение 4.
 Подведение итогов  и награждение

Подведение итогов проводится отдельно по каждой номинации в возрастных категориях: 13-14 лет и 15-17 лет

Победителей и призеров определяет и награждает жюри конкурса

   Список победителей и лучшие работы также будут размещены на сайте после подведения итогов.

 Все победители и призеры будут награждены Дипломами.

 Участники получат сертификаты за представление работ.

 По итогам конкурса будет создан видеоматериал, представленный участниками форума.

