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Информационная карта проекта

	Полное название проекта
	Проект «Здоровое питание – основа воспитания» по взаимодействию с семьями воспитанников ДОУ в рамках семейного клуба

	Автор
	Карпова О. А. – заместитель заведующего по УВР

Присич Е.Ю. – педагог-психолог

Лебедева С.И. - воспитатель

	Руководитель проекта
	Карпова О. А.

	Территория
	Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, г. Сургут

	Юридический адрес организации
	628406, Российская Федерация,     Тюменская область, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, город          Сургут, улица Университетская, дом 29/1

	Телефон
	8(3462)942961

	Цель проекта
	Создание благоприятных условий родителям (лицам их заменяющих) воспитанников ДОУ для овладения знаниями и навыками культуры здорового питания.

	Специализация проекта
	Практико-ориентированный

	Срок реализации проекта
	Сентябрь 2015 – май 2016 года

	Место реализации проекта
	Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 31 «Снегирёк»

	Официальный язык
	Русский 

	Общее количество участников проекта
	Сотрудники МБДОУ № 31» Снегирёк» в количестве 14 человек.
Семьи воспитанников ДОУ – 200чел.

	География участников
	· Семьи воспитанников ДОУ;
· Семьи, пользующиеся услугами консультационного центра ДОУ

	Условия участников проекта
	Добровольное желание родителей (лиц их заменяющих) воспитанников

	Предполагаемые результаты
	· у родителей сформируется умение анализировать различные «пищевые ситуации», правильно подходить к вопросу питания своих детей, выбора пищи, знания о полезных для здоровья продукты;

· повысится уровень компетентности в вопросах питания;

· родители овладеют информацией о периодичности питания, свойствах и характеристиках продуктов, их вреде и пользе.


Введение

Будущее России – это дети, здоровье которых во многом зависит от правильного и здорового питания. Культура питания – важнейшая составная часть общей культуры здоровогои безопасного образа жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральныхгосударственных образовательных стандартах. Полноценное, сбалансированное питание является важнейшим условием нормального функционирования человеческого организма, особенно в период роста и развития.Организация питания в каждой возрастной группе дошкольников имеет свои особенности, учитывающие изменения, происходящие в детском организме на каждом этапе. Недостаточное или несбалансированное питание приводит к отставанию в физическом и психическом развитии, которые,по мнению специалистов, практически невозможно скорректировать в дальнейшем.
Системная работа по формированию культуры здорового питания включаеттри направления: рациональную организацию питания в образовательном учреждении; включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового питания и просветительскую работу с детьми, их родителями (законными представителями), педагогами и специалистами образовательных учреждений. Только сочетание всех направлений работы поможет создать и в детском саду, и дома такую среду, в которой возможно формирование культуры здоровогопитания и здорового образа жизни.
В современных тенденциях развития продовольственной индустрии родителям и педагогам очень сложно без определенных знаний о здоровом питании сформировать у детей устойчивый навык здорового образа жизни, гигиены питания, принципы безопасного и качественного питания. Специальные исследования, проведенные Институтом возрастной физиологии РАО, показывают, что питание детей в семье, как правило, нерационально и несбалансированно, нарушен режим питания. Во многих семьях, даже живущих в сельской местности, в питании мало овощей, фруктов, молочных продуктов, а предпочтение отдается колбасным и кондитерским изделиям и т.п. По данным М.М.Безруких, Т.А.Филипповой, А.Г.Макеевой только 20% родителей знакомы с общими принципами организации здорового питания. Несмотря на то, что практически все родители сталкиваются с проблемами в организации питания детей, далеко не все родители считают необходимым рассказывать детям о важности рационального питания. Многие родители сами не знают значение правильного рациона питания для здоровья своих детей. А ведь от этого на прямую зависит их физическое, умственное, эмоциональное и психологическое развитие.
Рассмотрев актуальные проблемы и вопросы родителей относительно правильного питания в учреждении разработан проект «Здоровое питание – основа воспитания». 

Цель проекта: создание благоприятных условий родителям (лицам их заменяющих)  воспитанников  ДОУ для овладения знаниями и навыками культуры здорового питания. 
Задачи проекта:

· расширение знаний родителей о правильном питании детей дошкольного возраста, направленном на сохранение и  укрепление здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила;
· формирование навыков правильного питания как составнойчасти здорового образа жизни;
· формирование представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности;
· пробуждение у родителей интереса к народным традициям, связанным с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.
Механизм реализации проекта
Проект предполагает подготовительный этап, этап реализации и аналитический этап.

1 этап. Подготовительный (сентябрь 2015г.)

На этом этапе происходит подготовка учреждения, педагогов и специалистов к реализации намеченных планов. 
Первый этап включает в себя:

· подбор, изучение, обработку методической литературы по вопросам здорового питания;

· разработкуположения о клубе, анкетыдля родителей;

· разработку плана мероприятий по формированию и расширению знаний о здоровом питании; 

· разработку тематических буклетов и методических памяток для родителей воспитанников ДОУ; 

· разработку материалов для информационных стендов;

· организацию семинара-практикума для всех специалистов,  участвующих в реализации проекта.

На подготовительном этапеметодом анкетирования, предложенным в методических рекомендациях «Формирование культуры здорового питания обучающихся, воспитанников»,разработанных сотрудниками Института возрастной физиологии РАО, осуществляется сбор информации по следующим направлениям:
· оценка родителями влияния различных факторов для организации питания

ребенка в семье (временной, экономический фактор, наличие знаний и т.д.);

· основные проблемы, с которыми сталкиваются родители при организации

питания ребенка;

· оценка родителями уровня сформированности у ребенка навыков правильного питания (соблюдение режима питания, правил гигиены, этикета);

· оценка рациона питания ребенка - частота использования в пищу различных

продуктов и блюд;

· оценка родителями нужности и полезности обучения ребенка правильному

питанию в дошкольном образовательном учреждении.
2 этап. Реализация проекта (октябрь 2015г. – август 2016г.)

Работа клуба осуществляется согласно плана. Организованные индивидуальные и групповые мероприятия, направленные на овладение навыками культуры питания и формирование навыков рационального пищевого поведения у детей дошкольного возраста осуществляются ежемесячно в различных формах:

- семинары;

- практикумы;

- обмен опытом;

- тематические семейные выставки и конкурсы;

- выпуск газеты;

- проектная деятельность;

- деловые игры.
В клубе строятся отношения с семьями на принципах добровольности, личной заинтересованности. Родителей объединяет общая цель и совместные поиски оптимальных форм в здоровьесбережении детей.
3 этап. Аналитический (сентябрь 2016г.)
На заключительном этапе проводится оценка эффективности и результативности проекта. Вносятся необходимые коррективы и изменения в план мероприятий. Составляется план на следующий период.

Ресурсы

 В реализации проекта используются следующие ресурсы:

- кадровые

- информационные

- материальные.

В качестве кадровых ресурсов в реализации проекта задействованы сотрудники МБДОУ № 31 «Снегирёк», в количестве 14 человек; и поликлиники № 1, в количестве- 1человек.
Все специалисты имеют свои обязанности в ходе реализации проекта:

Заведующий – осуществляет контроль за работой клуба в соответствии с Уставом учреждения и Положением о клубе. Обеспечивает оснащение клубных мероприятий современными техническими средствами.
Заместитель заведующего по УВР – осуществляет профессиональную поддержку специалистов. Обеспечивает учет, сохранность и пополнение материально-технической базы, соблюдение правил СанПиН и охраны труда, учет и хранение документов.

Педагог-психолог – обеспечивает психологическую поддержку семей, консультирует, укрепляет психическое здоровье и психологический комфорт участников клуба.

Воспитатель – участвует в организации мероприятий клуба, повышают уровень педагогической компетенции у родителей.
Музыкальный руководитель – участвует в проведении мероприятий, организует музыкальное сопровождение. Осуществляет развитие музыкальных способностей и творческой деятельности семей.

Педиатр – ведет консультационную деятельность с родителями по вопросам питания детей дошкольного возраста.

К информационным ресурсам относятся: буклеты, газеты, информационные стенды, освещение проекта на официальном сайте ДОУ, видеоролики, презентации.
К материально-техническим ресурсам относятся: видеопроектор, музыкальное оборудование.
Партнеры

Для более успешной реализации проекта необходимым условием является участие квалифицированных, компетентных специалистов в области питания и диетологии. В связи с этим учреждением заключается соглашение о сотрудничестве с поликлиникой, обслуживающей ДОУ.

Целевая аудитория

Проект «Здоровое питание – основа воспитания» рассчитан на родителей (лиц их заменяющих) воспитанников, посещающих МБДОУ № 31 «Снегирёк» и законных представителей детей дошкольного возраста, не посещающих ДОУ, но пользующихся услугами консультационного центра.

Проект рассчитан на включение в работу клуба 200 семей в год.

План реализации проекта

Проект рассчитан на один учебный период с перспективой дальнейшей реализации.

Мероприятия клуба организуются ежемесячно и включают в себя прямое общение специалистов, педагогов и родителей. Кроме клубных встреч регулярно обновляется информация на сайте и стендах учреждения.

	№ п/п
	Наименование и цель мероприятия
	Краткое содержание мероприятия
	Участники мероприятия
	Оборудование и оснащение мероприятия
	Сроки проведения мероприятия

	1.
	Введение дневника питания «Что я съел полезного и не полезного за день»

Цель: получить данные о питании дошкольников дома. Их особенности, предпочтения. 
	Обсуждение и разработка содержания дневника питания.

Анкетирование родителей (Приложение № 1)


	Родители


	Листы-опросники


	Сентябрь

	2.
	Консультация для родителей

«Основные принципы здорового питания детей»

Цель: расширить знания родителей о здоровом питании.


	Информация о составе продуктов, о необходимом количестве и содержании полезных веществ в рационе питания  (Приложение № 4)


	Родители, диетолог, педиатр, воспитатели
	Плакаты, информационный стенд.

Буклеты «Законы здорового питания» (Разработаны Ханты-Мансийским окружным центром медицинской профилактики)
	Сентябрь

	3.
	День открытых дверей.

«Наши волшебники-повара»

Цель: Расширить знания и представления детей о умений работников пищеблока и помощников воспитателей в приготовлении 

пищи, правильной организации технологического процесса.
	Экскурсия на пищеблок, представление технологии приготовления пищи в детском саду

	Работники пищеблока, воспитатели, младшие воспитатели
	Продукты питания, кухонная утварь и оборудование, безопасное для детей.
	Октябрь

	4.
	Открытое занятие с детьми

«Робин Бобин»

Цель:сформировать у детей понимание того, что здоровье зависит от правильного питания. Пища должна быть не только вкусной, но и полезной
	Занятие-игра.
Определение полезных и вредных продуктов; заключение о витаминах в продуктах.
	Дети, воспитатель, родители
	Плакат с человеком-обжорой и вредными продуктами.

Карточки с полезными продуктами, музыкальное сопровождение.
	Ноябрь

	5.
	«Вкусный поединок»

Цель: развитие бережного отношения к питанию своего ребенка. Развитие фантазии детей. Развитие логического мышления и эмоциональной сферы.

Выработка командного духа. Сближение родителей и детей.

Закрепление знание о расположении столовых приборов и посуды на столе. 


	Составление схемы сервировки стола.

Конкурс на знание пословиц и поговорок о еде и культуре поведения за столом.

Изготовление коллажа из этикеток, оберток, упаковок продуктов правильного и неправильного питания. 

Загадывание и отгадывание загадок о продуктах питания.
	Дети, родители, воспитатель.
	Стол,посуда, сервировочные приборы.

Этикетки, обертки, упаковки правильного и неправильного питания.
	Декабрь

	6.
	Совместная деятельность.

Проект с родителями

«Любимый фрукт»

Цель: развитие детского кругозора и элементарных представлений о пользе фруктов.  Развитие эмоциональной сферы. Развитие творческой деятельности.
	Разработка и подготовка проекта по изготовлению любимого фрукта из бросового материала.
	Родители, дети

	Подручный, природный, бросовый материал.
	Январь

	7.
	Практическое занятие-игра «Полезные фрукты».
Цель: расширять представления о витаминах содержащихся в продуктах питания. 
	Презентация проектов. Определение слова «Витамины»
	Дети, воспитатель
	Фрукты, которые получились в результате проекта.

Карточки и макеты фруктов.
	Январь

	8.
	Семинар для родителей 

«Азбука питания»
Цель: расширить знания родителей о здоровом питании


	Обсуждение:

-особенностей питания в различные возрастные периоды;

- традиционное питание в семье;

- норм питания детей в детском саду. 
	Родители,повар, психолог,диетолог
	Информационный стенд, раздаточный материал-буклет
	Февраль

	9.
	«Великий Пост»
Цель: развивать уважительное отношение к традициям и обрядам русского народа. Расширить представление о христианском празднике «Пасха»
	Семинар-консультация о традициях и правилах питания во время поста и его значении для организма.
	Воспитатели, родители
	Информационный стенд, видеоролик, буклет. 
	Февраль

	10.
	Мастер-класс по карвингу.

«Про красивую еду»
Цель: развивать бережное отношение к питанию своего ребенка, желание сделать обычное необычным, развивать фантазию. 
	Показ родителям алгоритма техники карвинга. Практическое применение техники.
	Родители, ведущий  мастер-класса
	Фрукты, овощи, продукты питания.

Оборудование для мастер-класса.
	Апрель

	11
	Встреча – практикум в «Русской избе» Секреты здоровья наших предков. Кухня народов мира.

Цель:Формировать нравственно-патриотические чувства, обогащать и углублять знания детей о русской культуре. Развивать интерес и толерантность к традициям других народов.
	Просмотр видеофильма о питании наших предков в различных культурах.

Беседа об отличии питания в современном мире и прошлых столетиях.
	Дети, родители, воспитатели
	Проектор, видеофильм, буклет
	Апрель 

	12.
	Практическое занятие

Пикник «Витаминная полянка»

Цель: пропагандировать здоровый образ жизни.

Способствовать укреплению внутрисемейных связей.

Повышать интерес детей к здоровому образу жизни.

Способствовать созданию атмосферы радости и веселья.
	Мероприятие организуется на свежем воздухе, на территории детского сада. Конкурс столов, сервировки, блюд. Командные игры.
	Дети, родители, воспитатель
	Блюда из полезных продуктов. Овощи, фрукты. Напитки. Одноразовая посуда. Столы, скамейки.

Игровой спортивный инвентарь.
	Май

	13.
	Семинар-практикум «Путь к здоровью».

Цель: формировать у родителей готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания детей.


	Предварительная работа: анкетирование по изменению питания в семье. Обсуждение результатов анкетирования.

Составление витаминного меню.

Консультация педагога-психолога: «Пища, сказывающаяся на поведении ребенка» (Приложение № 3). Подведение итогов работы клуба за год.
	Родители, диетолог, психолог, воспитатель.
	Информационный стенд, раздаточный материал-буклет «Питание детей дошкольного возраста» (Разработан МБУЗ «Центр медицинской профилактики»)

Буклет «Путь к здоровью» (Разработан Департаментом здравоохранения ХМАО-Югры)
	Июнь 


Ожидаемые результаты
Проект «Здоровое питание – основа воспитания» состоит из 20 мероприятий.  В результате проведения которых родители научатся анализировать различные «пищевые ситуации», правильно подходить к вопросу питания своих детей, выбора пищи, быть разборчивым в еде, знать какие продукты полезны для здоровья.

Все это будет способствовать повышению уровня компетентности в вопросах питания, что позволит грамотно делать выбор и принимать адекватные решения. В результате реализации проекта родители овладеют информацией о периодичности питания, свойствах и характеристиках продуктов, их вреде и пользе.
Эффективность проекта определяется сравнительным анализом результатов анкетирования в начале реализации проекта и по его окончанию, самоанализом рациона питания семей воспитанников.
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