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Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» 

Статья 41. Охрана здоровья обучающихся  

 Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи ... 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической 
культурой и спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации медицинских осмотров… 

7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную 
деятельность; 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 



 
4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, при 
реализации образовательных программ создают условия для охраны 
здоровья обучающихся, в том числе обеспечивают: 
1) наблюдение за состоянием здоровья обучающихся; 
2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и 
оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации; 
3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов; 
4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время 
пребывания в организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, в порядке, установленном федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 
сфере образования, по согласованию с федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 
государственной политики и нормативно-правовому регулированию в 
сфере здравоохранения. 



Нормативно-правовая база 
Законодательство Российской Федерации  
− Конституция Российской Федерации от 12.12.1993;  

− Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации»;  

− Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;  

− Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»;  

− Федеральный закон РФ от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;  

− Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;  

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

− Федеральный закон от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья населения от воздействия окружающего табачного дыма и 
последствий потребления табака»;  

– Распоряжение Правительства РФ от 07.08.2009 № 1101-р «Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 
2020 года»  

– Указ Президента РФ от 30.07.2010 № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников» 

– Распоряжение Правительства РФ от 30.12.2009 № 2128-р «Концепция государственной политики по снижению масштабов 
злоупотребления алкоголем и профилактике алкоголизма среди населения РФ на период до 2020 года»;  

– Распоряжение Правительства РФ от 25.10.2010 № 1873-р «Основы государственной политики РФ в области здорового питания 
населения на период до 2020 года»;  

– Указ Президента РФ от 01.06.2012 № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 – 2017 годы»;  

- Указ Президента РФ от 24.03.2014 № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)»;  

– Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 № 302 «Об утверждении государственной программы РФ «Развитие физической 
культуры и спорта»;  

– Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»;  

– Постановление Правительства РФ от 21.01.2015 № 30 «О федеральной целевой программе "Развитие физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы"; 

 



Нормативно-правовая база 
Ведомственные документы (Министерства науки и образования РФ, Министерство здравоохранения РФ, Министерство спорта 
РФ)  

− Примерное положение о центре содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения (Приказ Минобра № 1418 от 
15 мая 2000 г.)  

– О мерах по улучшению охраны здоровья детей в РФ (Приказ Минздрава 30 мая 2002 г. № 176, Приказ Минобра от 31 мая 2002 г. № 2017)  

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373, в ред. от 
26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357); Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ Минобрнауки от 
17.12.2010 № 1897); Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования (Приказ Минобрнауки от 17.05.2012 № 
413); 

– Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (Приказ Минобрнауки 
РФ от 28.12.2010 № 2106);  

– Об утверждении порядка проведения Всероссийских спортивных соревнований школьников "Президентские состязания" и порядка проведения 
Всероссийских спортивных игр школьников "Президентские спортивные игры" (Приказ Минспорта от 27.09.2010 № 1009, Минобнауки от 27.09.2010 № 966; 

– Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ От 29.12.2010 № 189); 

– О психологическом тестировании обучающихся образовательных учреждений, реализующих общеобразовательные программы основного общего, среднего 
общего образования и профессиональные образовательные программы начального профессионального, среднего профессионального и высшего 
профессионального образования, на предмет потребления наркотических средств, психотропных и других токсических веществ (Приказ Минобрнауки от 
12.04.2011 № 1474); 

– О введении третьего часа физической культуры (письмо Минобрнауки от 28.12.2011 № 19-337); 

– О формировании культуры здорового питания обучающихся, воспитанников (Письмо Минобрнауки от 12.04.2012 № 06-731);  

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной деятельности 

– Об утверждении порядка оказания педиатрической помощи (приказ Минздравсоцразвития от 16.04.2012 № 366н);  

– О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в 
них (Приказ Минздравсоцразвития от 21.12.2012 № 1346н); 

– Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 
организациях (приказ Минздрава РФ от 05.11.2014 № 822н).  

 



Нормативно-правовая база 
Законодательство Санкт-Петербурга  
− Закон Санкт-Петербурга от 10.10.2001 № 691-84 (с изменениями на 26.12.07) «Об охране здоровья 
граждан в Санкт-Петербурге»;  

− Закон Санкт-Петербурга от 24.09.2008 № 569-95 «О социальном питании в Санкт-Петербурге»;  

− Закон Санкт-Петербурга от 11.11.2009 №532-105 (с изменениями на 19.03.2010) «Об основах политики 
Санкт-Петербурга в области физической культуры и спорта»;  

− Закон Санкт-Петербурга от 04.02.2009 №32-13 «О дополнительных мерах социальной поддержки 
отдельных категорий граждан в части предоставления на льготной основе питания в образовательных 
учреждениях Санкт-Петербурга»;  

− Закон Санкт-Петербурга от 29.03.2010 №148-43 «О внесении дополнений и изменений в Закон Санкт-
Петербурга Об организации отдыха и оздоровления детей и молодежи в Санкт-Петербурге;  

− Закон Санкт-Петербурга от 21.09.2011 №541_106 «О профилактике наркомании в Санкт-Петербурге»;  

− Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 20.11.2007 № 1482 «Положение об обеспечении 
питанием школьников в государственных общеобразовательных учреждениях Санкт-Петербурга и учащихся 
профессиональных училищ в государственных образовательных учреждениях начального 
профессионального или среднего профессионального образования Санкт-Петербурга»;  

− Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 04.06.2009 №655 «О мерах по реализации Закона 
Санкт-Петербурга «О дополнительных мерах социальной поддержки отдельных категорий граждан в части 
предоставления на льготной основе питания в образовательных учреждениях Санкт-Петербурга».  

 



Нормативно-правовая база 
Ведомственные документы в Санкт-Петербурге (Комитет по образованию, Комитет по 
здравоохранению, Комитет по физической культуре и спорту)  

− Об усилении взаимодействия детских амбулаторно-поликлинических и образовательных учреждений 
по укреплению здоровья детей (Распоряжение Комитета по здравоохранению Правительства СПб от 
21.09.2006 №387-р);  

− Об утверждении Концепции создания службы здоровья в образовательных учреждениях Санкт-
Петербурга (Распоряжение Комитета по образованию СПб от 31.01.2008 № 124-р);  

− О проведении городского конкурса районных программ, направленных на сохранение и укрепление 
здоровья школьников образовательных учреждений, подведомственных администрациям районов СПб 
(Распоряжение Комитета по образованию 11.11.2015 № 5372-р);  

− Об утверждении Концепции образования детей с ограниченными возможностями здоровья в 
образовательном пространстве СПб на 2012-2015 гг. (Распоряжение Комитета по образованию СПб от 
01.08.2012 № 2172-р);  

− Об организации социально-психологического тестирования обучающихся образовательных 
учреждений Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по образованию и администраций 
районов Санкт-Петербурга, на предмет раннего выявления незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ (Распоряжение Комитета по образованию СПб от 31.03.2014 № 1301-р);  

− Об организации внеурочной деятельности при реализации ФГОС НОО и ООО в образовательных 
организациях Санкт-Петербурга (Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию СПб от 
21.05.2015 № 03-202057/15-0-0);  

− Об организации медицинского сопровождения при выполнении нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) в Санкт-Петербурге (Распоряжение 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга от 2 февраля 2015 г. N 24-р);  

 



Медико-биологические  
• Состояние здоровья 
• Наследственные и врожденные 

свойства 
• Нарушения в психическом и 

физическом развитии 
• Травмы внутриутробного развития 

Социально-экономические  
• Материальные проблемы семьи 
• Неблагоприятный психологический 

климат в семье 
• Аморальный образ жизни 

родителей 
• Неприспособленность к жизни 

общества 

Психологические 
• Неприятие себя 
• Невротические реакции 
• Эмоциональная неустойчивость 
• Трудности общения 
• Взаимодействия со сверстниками 

и взрослыми 

Педагогические 
• Несоответствие содержания 

программ общеобразовательного 
учреждения 

• Темпа психологического развития 
и обучения детей 

• Отсутствие интереса к учению 
• Закрытость 
• Несоответствие образу школьника 



Сбалансированное 
питание 

Рациональный 
двигательный 

режим 

Охрана 
психического 

здоровья 

Психологическая и 
социальная 
поддержка 

Эффективные 
технологии 
обучения 

Рациональный 
режим обучения 

Условия 
соответствующие 

СанПиНам 

Оптимальная 
учебная нагрузка 

Своевременные 
медицинские 

услуги 



Образовательные  программы  

в ГБОУ школе-интернате 

Учебная 

деятельность 

Внеурочная 

деятельность 

Дополнительное 

образование 



 

 

 

 

 

 

 

Требование общества к 
подготовке педагога 

Потребность педагога к 

самообразованию 

Социальный заказ ГБОУ 

школы-интерната № 28 

Цель: организация подготовки педагога к работе с детьми-инофонами 

Теоретико-методологические основания 

Методологические подходы:  

-системно-деятельностный  

-личностно-ориентированный 

-компетентностный 

 

Современные тенденции 

развития образования и 

подхода к уровню подготовки 

педагогов 

- многоуровневость 

- введение ФГОС и 

профессионального стандарта 

педагогов 

- интеграция в ОУ 

-непрерывность образования 

 

 

Дидактические принципы: 

-целостность, компетентность 

- прееемственность уровней 

образования 

Ориентация на потребности 

ОУ (работа с детьми-

инофонами) 

- сотрудничество и 

сотворчество 
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Модель подготовки педагогов к работе с 
детьми-инофонами 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогические условия 

Технологии обучения 

(методы и формы) 
Кадровый состав: 

Администрация 

Учителя начальных 

классов 

Учителя-предметники 

Служба сопровождения 

 

Информационно-

методическое 

обеспечение 

Образовательный процесс 

Цели, содержание 

работы по подготовке 

педагога к работе с 

детьми-инофонами. 

Личностно-ориентированный 

этап: 

Актуализация эмоционально-

ценностного отношения педагога 

к проектированию 

образовательного процесса с 

учетом детей-инофонов. 

Личностно-преобразующий этап: 

Развитие проектировочных умений и 

навыков педагогов с опорой на связь 

интеллектуальной, мотивационной и 

эмоциональной сфер 

Личностно-творческий этап: 

Стимулирование проектировочной 

деятельности педагогов путем 

ориентировки на области 

предметно-практической 

деятельности, которые отвечают 

потребностям и интересам детей-

инофонов. 

Диагностика уровня сформированности профессиональной подготовки 

педагогов 

Рефлексивное осмысление затруднений и проблем в процессе педагогической деятельности, рефлексия в начале, 

вовремя и по результатам подготовки педагогов к работе с детьми – инофонами. 
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Подготовка и 

проведение 

анкетирования 

Первичное анкетирование 

педагогов с целью выявления 

уровня мотивации и готовности 

педагогов к работе с детьми- 

инофонами 

Повторное анкетирование 

педагогов с целью выявления 

уровня мотивации и готовности 

педагогов к работе с детьми- 

инофонами 

Средства оценки 

результатов 

анкетирования 

Уровни затруднений 

в проектировании 

образовательного 

процесса 
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Внеурочная деятельность 
Безопасное детство 

Цель: формирование знаний, 

установок, личностных 

ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление 

физического и психического 

здоровья как одного из 

ценностных составляющих 

Игры народов мира 

Цель: воспитание самосознания в 

области образования на основе 

возрождения традиционной и 

развития современной игровой 

культуры, духовное 

совершенствование физически 

здоровой личности учащегося 

школы, расширение его историко-

культурного кругозора 

Тайны русского языка 
Цель:  овладение устной и 
письменной речью в 
соответствии со своими 
возрастными особенностями 

Уроки о здоровье 

Цель:  сформировать у 

обучающихся необходимые 

знания, умения и навыки по 

здоровому образу жизни для 

использования в повседневной 

жизни 

Русский язык как 

иностранный 

Цель:  овладение русским 

языком и введение в 

активный словарь русских 

слов, формирование 

положительного отношения 

к учебе. 

«Мир вокруг нас» 

Цель: организация 

коллективной творческой 

деятельности, направленной 

на развитие навыков общения 

Н
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Достижения педагогов 

«За нравственный 
подвиг учителя» 

«Петербургский 
урок» 

«Конкурс педагогических 

достижений по физической культуре 

и спорту» 




